
L’obiettivo dei 180 Crediti

formativi

COME RICOSTRUIRE IL PERCORSO FORMATIVO

Caricare tutti i crediti formativi maturati in ciascuna delle tipologie sotto elencate. 
Tutti i  crediti sono autocertificati, ma soggetti a verifica. E’ stato studiato questo modello di
crediti partendo dalla legge sull’equivalenza, adeguandolo alla nostra realtà formativa. 
Spetterà poi al Ministero che ha il potere decisionale e di valutazione, eventualmente 
modificare i punteggi. 

TIPOLOGIE DI CREDITI 

1) Crediti formativi derivanti dal titolo di studio di ottico, compreso di esame 
abilitante (Obbligatorio). 
Indicare la scuola che l’ha rilasciato e la data.
   (vale circa il 30% dei 180 CF)

2) Crediti formativi derivanti da corsi di specializzazione in optometria. 
Indicare la scuola e la data. 
È INDISPENSABILE indicare il numero di ore del corso (se le ore non sono presenti 
sul documento cartaceo in vostro possesso, va richiesta una certificazione integrativa alla 
scuola di riferimento).
   (600 ore equivalgono a circa al 40% dei 180CF)

3) Crediti formativi derivanti dal titolo di laurea in ottica e optometria. 
Indicare l’università italiana che l’ha rilasciata e la data. 
• Crediti formativi derivanti dal titolo di laurea (Bachelor Degree o altro) in 
optometria rilasciata da università straniere all’interno dell’Unione Europea, dove 
possibile in copia conforme, con traduzione giurata in italiano e/o certificato di valore 
rilasciato dal Consolato Italiano presente dallo stato UE di origine del titolo.
• Crediti formativi derivanti dal titolo di laurea in optometria rilasciata da università 
extra Unione Europea, dove possibile in copia conforme, con traduzione giurata in italiano 
e/o certificato di valore rilasciato dal Consolato Italiano dello stato di origine del titolo.
  (il titolo di laurea vale il 100% dei 180 CF) 

4) Crediti formativi derivanti da lavoro.
Indicare il numero di settimane di lavoro,  certificate dall’INPS o da altro ente competente.
  (valgono circa il 20% dei 180 CF)

5) Crediti formativi derivanti da educazione continua E.C.M.
È INDISPENSABILE indicare il numero di crediti formativi presenti sul documento 
cartaceo, oltre al provider che l’ha organizzato e la data.

6) Crediti formativi derivanti da ulteriore formazione “VARI”.
Caricare: il numero di ore dei vari seminari, corsi, congressi... Se non fossero indicate nel 
documento cartaceo, calcolare:  3 ore per un corso di mezza giornata, 5 ore per un corso 
di una giornata e suoi multipli. 
   (i Corsi «VARI», insieme con gli ECM, valgono circa il 15% dei 180 CF)



Per la specifica dei crediti formativi   «vari»  : data, ente organizzatore, ecc. per essere 
caricati avrete ulteriori tre mesi di tempo a partire dal primo ottobre 2018.

180 CREDITI FORMATIVI 
Un traguardo da raggiungere attraverso la formazione e mantenere con

l’aggiornamento continuo…


