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Disclaimer

•In questa presentazione vengono citati i
nomi di alcune aziende del settore.

•Gli argomenti discussi non sono in alcun
modo elementi pubblicitari di tali aziende
e questa relazione non ha scopo di lucro.



Dalla Topografia alla Lente per Ortocheratologia “tailor made” 

Introduzione

Le lenti oftalmiche e le lenti a contatto 

monofocali sono le soluzioni più comuni 

per la correzione della miopia, ma non 

sono le uniche per il controllo della 

progressione miopica. Attualmente ci 

sono diversi trattamenti che, in base agli 

studi fino ad ora effettuati, risultano 

efficaci per rallentare e talvolta 

bloccare l’allungamento assiale del 

bulbo oculare:

• il rimodellamento corneale 

(chirurgia refrattiva e 

ortocheratologia)

• il controllo dell’accomodazione 

(lenti oftalmiche progressive, lenti a 

contatto progressive, training visivo, 

atropina). 
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➢ Questo lavoro nel trattamento ortocheratologico si basa sulla

progettazione delle lenti a geometria inversa, tramite l’utilizzo di

software come rgpdesigner.com partendo dall’acquisizione della

topografia corneale.

➢ Questo metodo non è in contrapposizione all’utilizzo dei vari set di

prova di lenti per Ortho-K bensì un’implementazione con la totale

manipolazione dei dati della lente stessa.

➢ È un metodo che permette di guidare coloro che vogliono

avvicinarsi a tale pratica contattologica senza alcun obbligo di

acquistare svariati set di prova, e/o essere liberi di utilizzare qualsiasi

viedeocheratografo computerizzato.
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Ortocheratologia e Controllo 

della Progressione Miopica

L’ortocheratologia, specialmente 

nei bambini, sta diventando una 

tecnica correttiva popolare per la 

correzione della miopia.

Questa popolarità sarebbe 

collegata alla teoria secondo cui 

l’ortocheratologia può ridurre la 

progressione della miopia. 

Esistono studi a riguardo:

➢ LORIC, 2005 (Longitudinal Orthokeratology
Research In Children)

➢ CRAYON, 2009 (Corneal Reshaping and
Yearly Observation of Nearsightedness)

➢ CANDY, 2010 (Controlling Astigmatism and
Nearsightedness in Developing Youth)

➢ ROC, 2010 (Overnight Orthokeratology lens
wear slows axial eye growth in myopic

children)

➢ MCOS, 2012 (Myopia Control with
Orthokeratology contact lenses in Spain)

➢ ROMIO, 2012 (Retardation Of Myopia In
Orthokeratology)

➢ SMART, 2015 (Stabilization of Myopia by
Accelerated Reshaping Technique)
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Cosa serve per fare 

Ortocheratologia?

✓Un’analisi Visiva 

Optometrica

✓ Topografo

✓ Lampada a fessura

✓ Set di prova

✓ Software di calcolo

…un po’ di matematica
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Il software utilizzato
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Acquisizione Accurata della 

Topografia
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…dalla topografia al software
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…template & design della lente
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Calcolo del BOZR Jessen Factor

Il BOZR della lente per il modellamento

corneale preciso sarà secondo la formula:

con:

A= ametropia (in miopia A>0) (D)

J=Jessen factor (D)

Rc= raggio apicale corneale (mm)

Myopia (D) Jessen factor (D)

From -0,25 to -1,00 -0,25

From -1,25 to -2,00 -0,50

From -2,25 to -3,00 From -0,50 to -0,75

From -3,25 to -4,00 From -0,50 to -1,00

From -4,25 to -5,00 From -0,75 to -1,25 

From -5,25 to -6,00 From -1,00 to -1,50

Ottica e Optometria per le lenti a contatto  

(R. de Pascale, 2017)
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Grazie per l’attenzione


